1978 — 2018. CUARENTA ANOS DE EXISTENCIA DEL PROGRAMA MADRE
CANGURO.

Cuando en 1978, el profesor EDGAR REY SANABRIA, Profesor de la
Universidad Nacional y jefe de pediatria del Instituto Materno Infantil dio los
primeros pasos en la creacion del programa madre canguro, nunca se
imagino que la repercusion, el reconocimiento y la aplicacién a nivel mundial
iba a ser de la magnitud que estamos viendo hoy en dia.

Su sabiduria y su humildad, lo llevaban a pronunciar frases como: “YO NO HE
INVENTADO NADA, SIMPLEMENTE ADAPTE LAS ENSENANZAS DE LA
NATURALEZA AL COMPORTAMIENTO DEL SER HUMANO”. Y la de: “HAY QUE
REEMPLAZAR LAS INCUBADORAS ARTIFICIALES POR UNA NATURAL, LA
PROPIA MAMA DEL PREMATURO”".

Es a partir de estos conceptos basicos como determina generar unas acciones
simples pero supremamente efectivas, con base en tres elementos esenciales
del programa madre canguro:

e ElAmor
e ElCalory
e LalLeche Materna.

Para determinar lo que llamara, “LA PIEDRA ANGULAR DEL PROGRAMA”, a lo
cual denomind “EL TRIANGULO DE ORO DE LA NEONATOLOGIA”

El nombra en 1979 el Dr Hector Martinez Gomez como coordinador del
Programa Canguro del IMI y en 1982 entrara el Dr Luis Navarette Perez.
Pasan entonces los afos, y ese reconocimiento mundial al método Madre
Canguro se empieza a sentir con los galardones recibidos como: EL PREMIO
MUNDIAL DE LA SALUD "SASAKAGUA HEALTH PRIZE” OTORGADO POR LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD EN GINEBRA (SUIZA), EN EL PALACIO
DE LAS NACIONES, EN MAYO DE 1991, pasando por multiples de ellos, hasta
el ultimo obtenido en Abril del afio 2017 en la ciudad de Melbourne
Australia, al Programa Madre Canguro como: “EL MEJOR APORTE DE
COLOMBIA A LA SALUD PUBLICA MUNDIAL.”



Es importante resaltar que en 1999, LA FEDERACION MUNDIAL DE
CIENTIFICOS con sede en Roma (Italia), conformada por mas de 10.000
cientificos de 150 paises, premia el Método Madre Canguro, su creador y la
Fundacion Canguro con EL "SAN VALENTIN ONE YEAR OF LOVE™ EL MEJOR
ACTO DE AMOR PARA EL DESARROLLO HUMANO que se entregara en el
Vaticano por Juan Pablo II.

En 1994, un afio antes de la partida del profesor Rey Sanabria, se crea la
Fundacidn Canguro en Bogotd, Colombia; las doctoras Nathalie Charpak y Zita
Figueroa y un grupo interdisciplinario, se dan a la tarea de continuar con la
humanizacién de la neonatologia, Iniciar la evaluacidn cientifica y la difusion
del Programa Madre Canguro al mundo de la medicina. La Fundacién
Canguro, ha facilitado la transferencia del conocimiento del Programa Madre
Canguro, ha compartido los resultados a través de publicaciones, ha
entrenado profesionales de la salud y promocionado un manejo de alta
calidad para el recién nacido de alto riesgo, de manera humana, cientifica,
eficiente y lo mas importante, ha ampliado su cobertura de manera
significativa en razén de todos los beneficios a la hora de su implementacion.

Como podemos observar, son muchos los beneficios derivados del Programa
Madre Canguro para su aplicaciéon por parte del cuerpo médico; al menos 75
equipos de mas de 35 paises en via de desarrollo han participado en los
programas de la Fundacion Canguro para aprender el funcionamiento del
Programa Madre Canguro y han reproducido en sus propios paises lo
aprendido, para bienestar de las comunidades deprimidas y econédmicamente
pobres.

Hablemos ahora del neonato pre término de bajo peso, al cual le fue aplicado
el manejo del Plan Madre Canguro y que hoy tiene una edad igual, 40 afos
de vida, las evaluaciones han mostrado, que lo exitoso, no solamente es el
hecho de haber salvado la vida y restablecido la funcion fisiologica del
paciente a unos costos accesibles, sino, que el desarrollo emocional, el
cognitivo y hasta el coeficiente intelectual, han reportado mejores
resultados, en estos pacientes, que los comparados con el manejo tradicional
de las incubadoras convencionales.



Estamos diciendo que de esta manera, con la aplicacidon del Programa Madre
Canguro, estamos sin lugar a dudas, dando origen a una nueva generacion de
ciudadanos mas equilibrados emocionalmente, mas inteligentes y con un
mejor desarrollo corporal, producto de la aplicacién del “TRIANGULO DE
ORO”

A partir del 04 de enero de 2017, en el Hospital Universitario de lIa
Samaritana, sede Zipaquird, que hoy dirijo, se implementd el programa, bajo
la supervisidon y entrenamiento de la Fundacidon Canguro. Al dia de hoy hemos
atendido 426 bebés, procedentes de 34 municipios circunvecinos.

Quiero finalizar, insistiendo en la importancia de lo elemental y dejarles esta
reflexion simple: Cualquier proyecto que se quiera desarrollar en la vida debe
ser analizado previamente a la luz de “LA COMPLEJA SENCILLEZ DE LA
ELEMENTALIDAD”.

MUCHAS GRACIAS



